I’Associazione Onlus Cuorepiceno

E' un'associazione onlus nata ad Ascoli Piceno il 5
giugno 2009 che ha come obiettivo prioritario
l'educazione sanitaria e l'informazione capillare sui
temi riguardanti le malattie cardiovascolari.

E' nata dall'idea di cittadini sensibili a tali
problematiche e mira ad arruolare, con una
campagna massiva di iscrizioni, tutti 1 cittadini
abitanti nel territorio piceno che desiderano
collaborare, assieme alle istituzioni sanitarie
pubbliche, a limitare i danni prodotti dalle malattie
cardiovascolari e soprattutto dall'infarto cardiaco
nel territorio di residenza.

Cuorepiceno si prefigge di organizzare forum,
tavole rotonde, seminari, meeting scolastici cosi da
far conoscere le malattie cardiovascolari e il modo
diprevenirle e affrontarle.

Organizza inoltre, manifestazioni a tema nelle
piazze cittadine di tutto il Piceno, finalizzate allo
screening di popolazione per quanto riguarda i
principali fattori di rischio coronario.

Molte di queste iniziative saranno organizzate su
scala nazionale assieme a CONACUORE,
I'organismo di coordinamento delle associazioni
CUORE di tutta Italia (www.conacuore.it).

Altro importante scopo di CUOREPICENO sara
sostenere le famiglie di cardiopatici in particolare
difficolta attraverso iniziative a sfondo umanitario.

CUOREPICENO Onlus ¢ esclusivamente fondata
sul volontariato dei cittadini, quindi ci si attende che
la campagna iscrizioni di ogni anno abbia un buon
esito e che molti cittadini rispondano all'invito.

Per le iscrizioni telefonare ai numersi:
3478794811 oppure 320 8408910
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Contatti per informazioni:
Gabriele Cappelletti, Presidente Cuorepiceno: tel. 347 8794811
Angela Gasperi, Vice Presidente Cuorepiceno: tel. 320 8408910
V. Maurizio Parato, Resp. parte scientifica: tel. 348 0189491

sito internet:
www.cuorepiceno.altervista.org

e-mail:
cuorepiceno@email.it

COSA RISCHIA
IL TUO CUORE

Campagna di prevenzione
della malattia coronarica
e delle sue complicanze

CUOREPICENO Associazione Onlus
63100 Ascoli Piceno (AP)
http://www.cuorepiceno.altervista.org - cuorepiceno@email.it



SCOPO del Progetto

La malattia coronarica ¢ oggi causa di circa il 50%
delle morti nei paesi occidentali.

Nel territorio piceno l'incidenza di malattia
coronarica ¢ in forte incremento.

Ogni anno nel nostro territorio si verificano circa
1000 sindromi coronariche acute a tipo infarto
miocardico acuto.

Scopo del progetto ¢ quello di ridurre il
numero/annuo di tali eventi acuti gravemente
invalidanti, perseguendo 1'obiettivo della diagnosi
precoce, pre-infartuale, di malattia coronarica, che
significherebbe il mantenimento della integrita della
funzione cardiaca per il paziente, il quale potrebbe
accedere agli interventi risolutivi di malattia prima
ancora che si sia verificato il danno infartuale che
notoriamente ¢ indelebile e irreversibile.

Il progetto 'Cosa rischia il tuo cuore' ¢ quindi
mirato alla diagnosi precoce di malattia coronarica
nella popolazione del territorio piceno appartenente
ad una fascia di eta compresa tra40 ed i 60 anni.

Dove si svolge il Progetto

Il progetto si svolge nell’ Ambulatorio dell'Associa-
zione presso la Parrocchia Santa Maria di Castel di
Lama.

Come si sviluppa il Progetto

Il progetto si divide in due fasi.

FASE 1.

Si opera uno screening della popolazione picena per

quanto riguarda il RISCHIO CARDIO-

VASCOLARE GLOBALE, attraverso le seguenti

valutazioni:

eun’accurata anamnesi,

emisurazione della pressione arteriosa,

emisurazione tramite stick della glicemia e della
colesterolemiatotale,

ecalcolo del Body Mass Index,

ecsecuzione diun elettrocardiogramma, di un
ecocardiogramma e diuna visita cardiologica.

Tali valutazioni verranno effettuate presso
I’ambulatorio dell'Associazione ad opera di
cardiologi e infermieri volontari.

FASE 2.

Nella seconda fase, tutti 1 cittadini in cui viene
riscontrato un rischio cardiovascolare globale
>20% a 10 anni, vengono sottoposti a indagini di II
livello.

I soggetti in cui sara riscontrata positivita di almeno
una di tali indagini per ischemia cardiaca, saranno
avviati a indagini piu approfondite di tipo
ospedaliero, per il tramite del medico curante della
ASUR, con lo scopo di addivenire a una diagnosi di
malattia coronarica.

Tempistica

Il progetto inizia domenica 9 ottobre 2011,
prefiggendosi 1'arruolamento di almeno 1000
soggetti.

Per aderire alla campagna, contattare uno dei
seguenti recapiti:

Gabriele Cappelletti, tel. 347 8794811

Angela Gasperi, tel. 320 8408910
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